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,, Podstawowym celem wychowania jest uksztattowanie
cztowieka zdolnego do robienia rzeczy nowych, a nie tylko
powtarzajgcego to, co robily poprzednie pokolenia —

cztowieka tworczego, wynalazczego i odkrywczego.”

Jean Piaget
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WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w IV Liceum
Ogo6lnoksztatcacym z Oddziatami Integracyjnymi 1 Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego
w Watbrzychu opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade
rodzicow 1 samorzad uczniowski. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego s3 spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca
catej spotecznos$ci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicéw,
jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢
o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojna catos¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajagc kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupeklnieniem
sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e obowigzujacych aktéw prawnych
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/2025

e wnioskow i analiz ( wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych)
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Wykorzystane narzedzia:

- ankieta dla ucznia podsumowujaca poprzedni rok szkolny 2024/25
- ankieta dla rodzica podsumowujaca poprzedni rok szkolny 2024/25
- ankieta dla uczniow klas 12025/26

- ankieta dla rodzicow ucznidéw klas I 2025/26

- obserwacje pedagoga/psychologa szkolnego/pedagoga specjalnego

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest

wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkoéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dziatalno$§¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,
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I Misja szkoly

,,Jestesmy po to, aby przygotowywac swoich uczniow
do aktywnego i sSwiadomego funkcjonowania
w spoleczenstwie europejskim, wychowywacé w duchu
tolerancji i poszanowania godnosci drugiego czlowieka,

krzewi¢ dbatos¢ o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng.”

Jean Piaget

Szkota prowadzi dziatlalnos¢ dydaktyczno —

wychowawczq w dziedzinie obronnosci panstwa.



W 1‘,\,\,@&&%&/@0 1V Liceum Ogdélnoksztalcqgce

Q«; “"»%Q z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego
\e ! iz ul. Sokolowskiego 75, 58-309 Walbrzych
tf{.‘ D tel/fax 74 664-88-80

=\ g Ty
<, IV i3 NIP: 8861275576 REGON: 891418465

| ©

II Wizja szkoly
Dazymy do tego, aby:
1. Wychowa¢  absolwenta  kulturalnego, tolerancyjnego,  kreatywnego,

przedsigbiorczego iotwartego na potrzeby innych, obywatela Europy, patriote ,

uczestnika zycia publicznego.

2. Przygotowac uczniéw do zycia w spoleczenstwie i petnienia r6l w rodzinie, uczac

odpowiedzialnosci za siebie i innych.
3. Uczy¢ wykorzystywania wiedzy w praktyce.

4. Zapewni¢ rozwdj zainteresowan i zdolno$ci kazdemu uczniowi oraz wlasciwg

organizacj¢ czasu wolnego.
5. Integrowac calg spotecznos¢ szkolng — nauczycieli, rodzicéw 1 uczniow.

6. Nauczy¢ sumiennego wypelniania obowigzkow, rzetelno$ci, uczciwosci oraz

poszanowania mienia spolecznego.

7. Stworzy¢ warunki 1 atmosfer¢, aby zarowno uczniowie zdrowi jak 1 z

niepetnosprawnosciami znalezli w niej miejsce dla siebie.
8. Wspiera¢ uczniéw wybitnie zdolnych.
9. Szkota byta miejscem bezpiecznym dla uczniéw, rodzicéw 1 pracownikow.

10. Szkota posiadata dobrze wyposazong baze.
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Sylwetka absolwenta szkoly

Sylwetka absolwenta IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego

z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego:

Jest dobrze przygotowany do kolejnego etapu ksztatcenia.
Jest gotowy do wziecia odpowiedzialno$ci za wlasng przysztose.

Potrafi samodzielnie i we wspodtpracy z innymi zdobywaé wiedze korzystaja z réznych zrodet

informacji.
Zna 1 stosuje prawidlowe normy w dziedzinie zachowan spotecznych.

Uswiadamia sobie wlasng odpowiedzialno$¢ za ochrong swojego

zdrowia i bezpieczenstwo innych.

Umie w sposéb racjonalny, pozadany spotecznie spedza¢ czas wolny,
rozwija swoje zainteresowania, korzysta z alternatywnych form spedzania

czasu wolnego.

Umie dokona¢ wyboru wartosci, wyraza szacunek dla siebie 1 innych.
Szanuje polskie dziedzictwo kulturowe.

Jest otwarty na wartosci Europy.

* Jest przygotowany do wypelniania swoich obowigzkow rodzinnych

1 obywatelskich.

Kieruje si¢ takimi zasadami jak: wolno$¢, demokracja, sprawiedliwos¢,

tolerancja.

Jest wrazliwy na potrzeby innych, $wiadomie i1 racjonalnie udziela wsparcia

osobom z niepelnosprawnosciami.
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Jest swiadomy zagrozen ekologicznych, operatywny i przedsigbiorczy.
Prawidtowo funkcjonuje w zespole, jest odporny na niepowodzenia.
W rywalizacji sportowej kieruje si¢ zasadami fair — play.

Umiejetnie faczy rozwijanie zainteresowan z obowigzkami szkolnymi.

Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajagcymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu

sanitarnego).

Rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 problemoéw z tym zwigzanych (np.

stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy).
prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne.
zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty.

przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed

chorobami zakaZznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi.
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III Cele ogolne

Dzialalno$s¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19 oraz choréb cywilizacyjnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej
poprzez diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych uczniéw, poszerzanie
kompetencji 1 $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikow).

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia
COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19,).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w Zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,
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wspoOtprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie ws$rdéd ucznidéw i wychowankéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcdow i rodzicéw lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztaltowanie u uczniow postawy akceptacji i ciekawo$ci poznawczej wobec rdznic
kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w
zyciu spolecznym,

10) przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej i

Swiatowe],

11) wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmiang” mogacg przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetnos¢
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkow

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

1umiejetnosci u ucznidow 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli

1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidtowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $Srodkéw odurzajacych, substancji

9
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psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego
typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
mlodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie
Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwo$ci uzyskania pomocy w
szkole i poza szkola,

ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie diagnozowania
indywidualnych potrzeb rozwojowych uczniow,

10) poszerzanie ~ wiedzy  ucznibw na  temat  konsekwencji = naduzywania

11

multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),

) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen 1

rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajgcych, substancji

psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

10



1};&&5}1 O 1V Liceum Ogdlnoksztatcgce

W 0,90“'
SN

IVe

niskie
oraz

z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego
ul. Sokolowskiego 75, 58-309 Walbrzych
tel/fax 74 664-88-80
NIP: 8861275576 REGON: 891418465

0

03[

go poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw
ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatah wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkoéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako
skutkdw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dzialania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspotpracy szkoét 1 placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig
oraz uzaleznieniami od innych §rodkdéw zmieniajacych §wiadomos¢,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego

udostepnienie informacji o mozliwos$ciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.
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Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniéw 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wezesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wyst¢powania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty,

5) wspieranie ucznidéw i wychowankow, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od
technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidow szkoly (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj
indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w réznych
dziedzinach).

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

1) realizowanie wsrdd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakeji
zyciowe;j,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $§rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,
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4) poszerzenie kompetencji os6b oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdéw chordb cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie zZ normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkoéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i
narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych 1 telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamos¢,

e uczenie sposobOdw wyrazania wlasnych emocji 1 radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane
na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

13
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e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicoéw,

14
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IV Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dzialania wolontariatu w szkole

wspoOlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajacg rolg pedagoga specjalnego w
rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier 1 ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia 1
jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ i
efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,
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e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miarg
mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami

e czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog 1 inni specjaliSci powinni aktywnie wlaczaé si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidéw i rodzicow, shuzyc
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i
prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

¢ nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidéw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 1zolacji od
bezposrednich kontaktow z réwiesnikami,

e dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
3. Nauczyciele:

e wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
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reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
ucznidéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami 1 rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

e wspieraja zainteresowania, pasje i r0Zwoj 0Sobowy ucznia,

4. Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii
cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawcze;j
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego 1 potrzeby ucznidw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacii,
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e rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidéw i ich rodzicow,

e dbaja o dobre relacje ucznidéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;,

e podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zrachowaniom podopiecznych,

e wspodlpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w  zakresie poszerzania wilasnych  kompetencji
wychowawczych.

5. Pedagog specjalny, m.in.:

e wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i
uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatanh w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej
osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,

— rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,
e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,
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e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspolpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegélnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiega o r6ézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspoOlpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

e wspolpracuje z placoéwkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w
identyfikacji probleméw ucznidow, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w
udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia ucznidow 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemow uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$é i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:
e wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

19



1V Liceum Ogdélnoksztalcqgce

%(} \ z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego
\% ul. Sokolowskiego 75, 58-309 Walbrzych
é tel/fax 74 664-88-80
I ‘} é‘) NIP: 8861275576 REGON: 891418465

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V  Wykaz tematyki

Wykaz tematyki Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanej na poszczegdlnych
poziomach nauczania

*Przedstawiony wykaz tematyki realizowanej w klasach jest propozycja i ogdlng wersja

planowang. Wychowawca ma mozliwo$¢ modyfikacji tematyki zawartej na poszczegdlnych
poziomach na podstawie obserwacji zespotu klasowego, zglaszanych aktualnych potrzeb
1 mozliwosci danej klasy.

WYKAZ TEMATYKI
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11
12
13

1V Liceum Ogdélnoksztalcqgce

ul. Sokolowskiego 75, 58-309 Walbrzych
tel/fax 74 664-88-80
NIP: 8861275576 REGON: 891418465

z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego

Obszar tematyczny
Funkcjonowanie w szkole

Bezpieczenstwo

Samodoskonalenie/
samorealizacja

Profilaktyka uzaleznien

Edukacja prawna

Realizacja programow
profilaktycznych/ edukacyjnych
Niepelnosprawnos¢

Wydarzenia w Ukrainie

Polskie tradycje 1 obrzedy

Zdrowie psychiczne
Choroby cywilizacyjne/ochrona
zdrowia psychicznego

Standardy Ochrony Matoletnich

KLASA

temat
- integracja zespotu klasowego

- zapoznanie mlodziezy z obowigzujacymi
zasadami w szkole
- pomoc psychologiczno - pedagogiczna

- bezpieczne wakacje/ferie/wycieczka

- informowanie o aktualnych procedurach
zachowania

- bezpieczenstwo w sytuacjach kryzysowy
- motywacja do nauki

- profilaktyka stresu

- zdrowa realizacja, porazki i sukcesy*

- uwazno$¢ na innych (empatia/zrozumienie
drugiego cztowieka)

- dot. srodkéw psychoaktywnych

- dot. wyrobow tytoniowych, papierosow
elektronicznych itp.

- dot. uzaleznienia od komputera/gier
komputerowych/ social mediow

- netykieta, cyberprzemoc

- dot. alkoholu

- odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich

- polityka ochrony danych osobowych

- elementy prawne zwigzane z
cyberprzestrzenia

,.Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”
Profilaktyka czerniaka

- uwaznos$¢ na ludzi wokot nas, poruszenie
tematyki niepelnosprawnosci

- poznanie kultury ukrainskiej

- szacunek 1 tolerancja wobec 0s6b innej
narodowosci

- kultywowanie polskich tradyc;ji

- depresja

- otyto$¢

uwagi

np. wycieczka

zajecia integracyjne

np. Statut Szkoly, zasady
BHP, PO, wolontariat

m.in. Informowanie o
mozliwosci skorzystania

*gl. dotyczy klas sportowych

PSSE

np. inicjowanie wspolnych
dziatan mtodziezy polskiej i
ukrainskiej

np. udziat w uroczystosciach
szkolnych, obchodach $wiat
- objawy, profilaktyka

- instytucje wsparcia

Tematyka zgodna z Watbrzyskim Programem Wsparcia Zdrowia

Psychicznego na lata 2025-2029
- omowienie standardow ochrony matoletnich

Realizacja tematyki zgodnej z potrzebami danej klasy
Realizacja tematyki zgodnej z kierunkami realizacji polityki o§wiatowej na dany rok szkolny
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1V Liceum Ogdélnoksztalcqgce

tel/fax 74 664-88-80

NIP: 8861275576 REGON: 891418465

z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego
ul. Sokolowskiego 75, 58-309 Walbrzych

Obszar tematyczny

Funkcjonowanie w szkole

Realizacja programow
profilaktycznych/ edukacyjnych

Profilaktyka uzaleznien

Zdrowie Psychiczne
Choroby cywilizacyjne/ochrona
zdrowia psychicznego

Zdrowy styl zycia

Samodoskonalenie

Wydarzenia w Ukrainie

Polskie tradycje 1 obrzedy

Standardy Ochrony
Matoletnich
Bezpieczenstwo

KLASAII

temat

- integracja zespotu klasowego

- zapoznanie mtodziezy z obowigzujacymi
zasadami w szkole
- pomoc psychologiczno - pedagogiczna

»ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢” — trzy
moduty

Profilaktyka czerniaka

- dot. srodkéw psychoaktywnych

- dot. wyrobow tytoniowych, papierosow
elektronicznych itp.

- dot. uzaleznienia od komputera/gier
komputerowych/ social mediow

- netykieta, cyberprzemoc

- dot. alkoholu

- depresja

- otylos¢
- przemoc seksualna

uwagi

np. wycieczka

zajecia integracyjne

np. Statut Szkoty, zasady
BHP, PO, wolontariat

Informowanie o mozliwos$ci
skorzystania/ omowienie na
czym polega

PSSE

- objawy, profilaktyka
- instytucje wsparcia

Tematyka zgodna z Watbrzyskim Programem Wsparcia Zdrowia

Psychicznego na lata 2025-2029
- profilaktyka stresu

- zbilansowana dieta

- ekologia/ochrona §rodowiska

- zainteresowania, hobby

- szacunek do 0so6b starszych

- poznanie kultury ukrainskiej

- szacunek 1 tolerancja wobec 0sob innej
narodowosci

- kultywowanie polskich tradycji

Omowienie standardow ochrony maloletnich

Bezpieczenstwo w sytuacjach kryzysowych

Realizacja tematyki zgodnej z potrzebami danej klasy
Realizacja tematyki zgodnej z kierunkami realizacji polityki o§wiatowej na dany rok szkolny

np. relaksacja

np. piramida zZywienia

np. poruszenie tematu
pokolen, starzenia si¢

np. inicjowanie wspolnych
dziatan mtodziezy polskiej i
ukrainskiej

np. udziat w uroczystosciach

szkolnych, obchodach $wiat
itp.
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10
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12

1V Liceum Ogdélnoksztalcqgce

tel/fax 74 664-88-80

NIP: 8861275576 REGON: 891418465

z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego
ul. Sokolowskiego 75, 58-309 Walbrzych

Obszar tematyczny

Funkcjonowanie w szkole

Edukacja prawna

Profilaktyka uzaleznien

Zdrowie Psychiczne
Choroby cywilizacyjne/ochrona
zdrowia psychicznego

Ekologia/ochrona srodowiska
Doradztwo zawodowe

Wydarzenia w Ukrainie

Polskie tradycje 1 obrzedy

Standardy Ochrony
Matoletnich
Bezpieczenstwo

KLASA III

temat

- integracja zespotu klasowego

- zapoznanie mlodziezy z obowigzujacymi
zasadami w szkole
- pomoc psychologiczno - pedagogiczna

- odpowiedzialnos$¢ prawna 0sob
petnoletnich

- polityka ochrony danych osobowych
- elementy prawne zwigzane z
cyberprzestrzenia

- dot. §rodkéw psychoaktywnych

- dot. wyrobow tytoniowych, papierosow
elektronicznych itp.

- dot. uzaleznienia od komputera/gier
komputerowych/ social mediow

- netykieta, cyberprzemoc

- dot. alkoholu

- depresja

- otytos¢

- profilaktyka czerniaka

- naduzycia seksualne

uwagi

np. wycieczka

zajecia integracyjne

np. Statut Szkoty, zasady
BHP, PO, wolontariat

Informowanie o mozliwosci
skorzystania/ oméwienie na
czym polega

- objawy, profilaktyka
- instytucje wsparcia

Tematyka zgodna z Watbrzyskim Programem Wsparcia Zdrowia

Psychicznego na lata 2025-2029
- handel sprawiedliwy
- zasady zrownowazonego rozwoju

- predyspozycje zawodowe/zainteresowania

- kierunki studiow/informatory

- poznanie kultury ukrainskiej

- szacunek 1 tolerancja wobec 0s6b innej
narodowosci

- kultywowanie polskich tradycji

Omowienie standardow ochrony matoletnich

Bezpieczenstwo w sytuacjach kryzysowych

Realizacja tematyki zgodnej z potrzebami danej klasy
Realizacja tematyki zgodnej z kierunkami realizacji polityki o§wiatowej na dany rok szkolny

www.otouczelnie.pl

np. udziat w uroczystosciach
szkolnych, obchodach $wiat
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1V Liceum Ogdélnoksztalcqgce

z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego

ul. Sokolowskiego 75, 58-309 Walbrzych
tel/fax 74 664-88-80
NIP: 8861275576 REGON: 891418465

Obszar tematyczny

Funkcjonowanie w szkole

Bezpieczenstwo

Profilaktyka uzaleznien

Samorozwoj/samorealizacja

Wydarzenia w Ukrainie

Doradztwo zawodowe

Standardy Ochrony
Matoletnich
Zdrowie Psychiczne

KLASA IV

temat uwagi

- integracja zespotu klasowego np. wycieczka
zajecia integracyjne

- zapoznanie mtodziezy z obowigzujacymi np. Statut Szkoly, zasady

. BHP, PO, wolontariat

zasadami w szkole

- pomoc psychologiczno - pedagogiczna Informowanie o mozliwosci
skorzystania/ oméwienie na
czym polega

- zasady savoir vivre na studniowce

- procedury maturalne Deklaracja/dostosowania/
przebieg matury

- bezpieczne wakacje/ferie/wycieczka

- informowanie o aktualnych procedurach np. w okresie pandemii
zachowania

- bezpieczenstwo w sytuacjach kryzysowych

- dot. srodkéw psychoaktywnych

- dot. wyrobow tytoniowych, papierosow

elektronicznych itp.

- dot. uzaleznienia od komputera/gier

komputerowych/ social mediéw

- netykieta, cyberprzemoc

- dot. alkoholu

- profilaktyka stresu

- motywacja do nauki

- szacunek 1 tolerancja dla osob innej

narodowosci

- poznanie kultury ukrainskiej

- predyspozycje zawodowe/zainteresowania  www.otouczelnie.pl
- kierunki studiéw/informatory

Omowienie Standardow Ochrony

Matoletnich

Tematyka zgodna z Watbrzyskim Programem Wsparcia Zdrowia
Psychicznego na lata 2025-2029

Realizacja tematyki zgodnej z potrzebami danej klasy
Realizacja tematyki zgodnej z kierunkami realizacji polityki o§wiatowej na dany rok szkolny
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1V Liceum Ogdélnoksztalcqgce

tel/fax 74 664-88-80

z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego
ul. Sokolowskiego 75, 58-309 Walbrzych

NIP: 8861275576 REGON: 891418465

VI Zasady ewaluacji

Wychowawca klasy sktada sprawozdanie z realizacji dziatan zawartych w Programie

Wychowawczo - Profilaktycznym.

Wychowawcy sktadajg sprawozdanie za posrednictwem dziennika elektronicznego

oraz w formie papierowej do pedagoga szkolnego najp6zniej do 10 czerwca biezacego

roku szkolnego.

Wychowawca klasy wypelnia sprawozdanie wedlug ponizszej tabeli:

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

I PROFLIKATYCZNEGO SZKOLY

Wychowawca KI.

Rok szkolny

1 Realizacja tematyki godzin wychowawczych (tematy)

Uwagi

2 | Organizacja imprez wewnatrzklasowych
(z jakiej okazji?)

3 | Udziat w imprezach szkolnych (jakie imprezy?)

4 | Udzial w imprezach pozaszkolnych (jakich?)

5 | Udziat w zajeciach z osobami/instytucjami z zewnatrz

6 | Zaangazowanie w dziatalno$¢ szkolnego wolontariatu

7 | Wycieczki/wyjscia kulturalne (np. kino/teatr)

8 Udziatl w konkursach

9 Inne

10 | Wnioski i uwagi
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1V Liceum Ogdélnoksztalcqgce
z Oddziatami Integracyjnymi i Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego
ul. Sokolowskiego 75, 58-309 Walbrzych
tel/fax 74 664-88-80
NIP: 8861275576 REGON: 891418465

VII Podstawowe Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejécie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiej¢tnosci
matematycznych w ksztatceniu og6lnym.

Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i1 ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wlasne i innych.

. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegbdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Srodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

. Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim ws$rod Polonii. Nauczanie
jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

. Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez

promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.
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VIIIT  Wspolpraca

W miar¢ mozliwosci i potrzeb wynikajacych z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo
— Profilaktycznego szkota wspodtpracuje z instytucjami zewnetrznymi (m.in. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Centrum Integracji Rodziny, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Walbrzyska Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna itp.), ktére moga wesprze¢ podejmowane

dzialania.
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Zalacznik 1

Linki do programow edukacyjno - profilaktycznych :

-ARS. czvli jak dba¢ o milosé?”

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” dotyczy profilaktyki uzywania

substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze), adresowany jest
do mtodziezy ze szk6l  ponadgimnazjalnych. Celem programu jest ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych 1 spotecznych zwigzanych
zuzywaniem inaduzywaniem substancji psychoaktywnych przez milodziez wchodzaca

w doroste zycie.

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc

.Wybierz Zvcie — Pierwszy Krok”

Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych dotyczacy profilaktyki raka szyjki macicy.
Gtownym celem programu jest edukacja mtodziezy w wieku 16 - 19 lat (dziewczeta i
chtopcy) oraz ich rodzicéw i1 nauczycieli w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy.

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wybierz-zycie-pierwszy-krok

LProfilaktyka czerniaka”

W tym roku Akademia Czerniaka, sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgow
Onkologéw rozpoczeta kampanie edukacyjng ,,Znamie! Znam je?”, ktorej celem jest

e upowszechnienie wiedzy na temat czerniakow oraz
e budowanie wtasciwych prozdrowotnych postaw miodziezy szkot ponadgimnazjalnych.
Dzigki lekcjom, mamy nadziejg, Ze uczniowie

e nabedg umiejetnosci rozpoznania czerniaka oraz

e nauczg si¢ regularnego samobadania skory

e aprzede wszystkim, poznaja czynniki podnoszace ryzyko zachorowania na czerniaka i
zastosujg zasady ochrony przed czerniakiem, dzigki czemu uchronig si¢, przed tym
groznym nowotworem.
https://onkosys-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/michal_siwik teams_pib-

nio pl/EiKKxdciOCNNIfuxvPiLYdeBQz3A0fEOKKAg MQsdLWVHw
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